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ULRIKA
ELEONORA MUNCKS
RECEPTSAMLING
PA SKANELAHOLM

"Hummer sappa, citron mos, morots tarta och fylda dplen". Ulrika Eleonora Muncks receptsamling fran sent 1700-tal ges ut som
faksimil tillsammans med texter av konstvetaren Karin Sidén.
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Ny bok - 250 ar gammal receptsamling
fran Skanelaholms slott

Griljerad oxbringa, inlagda senapsparon, mandeltarta och pepparkakor - det
ar nagra av de ratter och bakverk som finns med den handskrivna
receptsamlingen som nu ges ut som bok.

Receptsamlingen, fran omkring 1770-1780, har tillhort biskopsfrun Ulrika
Eleonora Munck och bar titeln Kok Bok. Den innehaller 116 recept pa
bakverk, konfekt, pastejer, saser, soppor och andra matratter och ar tidstypisk
for en kategori handskrivna kokbocker som forfattades av adelns och
borgerskapet kvinnor i 1700-talets Sverige.



Det var nar konstvetaren Karin Sidén gravde i arkiven pa Skanelaholms slott
for ett tiotal ar sedan som hon gjorde ett ovantat fynd:

- | ett bokskap, inkilad mellan ett stort antal sartryck fran 1600-talet och
framat, hittade jag en flera hundra ar gammal, tidigare helt okand
receptsamling. Att hitta receptsamlingen vackte min nyfikenhet over det
oupptackta och svunna tiders livséden och vardagsliv. Recepten ger en
spannande inblick i en svunnen tids kokkonst, sager Karin Sidén.

BokenKok Bok. Ulrika Eleonora Muncks receptsamling pd

Skdnelaholm ar illustrerad med koksscener och stilleben fran sent 1700-tal av
konstnaren Pehr Hillestrom samt koksinteriorer fran Skanelaholm. Ett antal
recept ar transkriberade for att underlatta for den som vill prova pa att tillaga
nagot ur boken.

Den handskrivna kokboken tillhor nu den Rettigska samlingen pa
Skanelaholms slott och ges har ut som faksimil tillsammans med texter av
Karin Sidén.

Karin Sidén ar docent i konstvetenskap, ledamot av Kungl.
Vitterhetsakademien och sedan 2012 verksam som overintendent och
museichef vid Prins Eugens Waldemarsudde. Karin Sidén har publicerat sig
rikligt och gett ut ett flertal bocker och artiklar om bade historisk och samtida
konst. Ar 2008 var hon medférfattare och redaktor for boken Skdnelaholm. Ett
gods i Uppland som gavs ut av Vitterhetsakademien.

Skanelaholms slott, belagetvid sjon Fysingen nara Upplands Vasby, ar

ett 1600-talsslott som pa 1960-talet donerades till Kungl.
Vitterhetsakademien for att det skulle "bevaras i orubbat skick sasom
kulturminnesmarke”. Herbert Rettig blev den sista privata dgare och slottet
rymmer idag konsthantverk, konst, bocker, mobler och allmogeféremal som
han samlade in.

Bestall boken har

For ytterligare information och recensionsexemplar kontakta:

Jenni Hjohlman, publikationsansvarig, KungL.
Vitterhetsakademien, jenni.hjohlman@yvitterhetsakademien.se, 08-440 42 83.


https://vitterhetsakad.bokorder.se/sv-se/article/3776/kok-bok

Kungl. Vitterhetsakademien instiftades av drottning Lovisa Ulrika 1753 och
har som sitt framsta syfte att framja och finansiera forskning inom humaniora
och samhallsvetenskap samt kulturmiljovard. Vitterhetsakademien forvaltar
ocksa de egna kulturfastigheterna Skanelaholms slott, Stjernsunds slott,
Stensjo by, Borgs by och Rettigska huset i Stockholm. Vitterhetsakademiens
forlag publicerar ett antal vetenskapliga skrifter varje ar samt samarbetar
med andra forlag. Las mer pa var hemsida.
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